
プロジェクトマネジメント
プロジェクトの活動状況を的確に把握し、

困難な局面を乗り越え、

プロジェクトを成功に導くために役立つ領域です。

https: //www.hitachi -ac.co. jp/
日立アカデミーWebサイト

コースフロー / コースカリキュラム

※�本ガイドは2025年12月時点の内容で記載しています。最新の情報については、当社Webサイトで
ご確認ください。
※オンライン研修または集合研修の開催時間については、当社Webサイトでご確認ください。
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プロジェクトマネジメント

プロジェクトの計画・実行を行う
ために必要な知識や手順、技法
が修得できます。プロジェクトマネジメント

レベル3

レベル3

レベル1

レベル1

レベル2

レベル2

プロジェクトマネジメントの全体像の理解

PMコアコース

PMBOK®ガイド

※このコース群は、全12本のeラーニングでPMBOK ®ガイド第7版を学習します。

プロジェクトマネジメント基礎

日間2

PMV136

グループ演習

オンライン

プロジェクトマネジメント基礎

時間8

PME062 eラーニング

音声なし 説明文有

（PDU）
PMBOK ®ガイド
第7版セミナー

日間2

PMV128

レクチャ

オンライン
P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(1)PMを取り巻くもの

時間2

PME063 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(2)原理・原則

時間2

PME064 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー　(3)ステーク
ホルダー・パフォーマンス領域

時間2

PME065 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(4)チーム・パフォーマンス領域

時間2

PME066 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド第7版
セミナー　(5)開発アプローチと
ライフサイクル・パフォーマンス領域

時間2

PME067 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(6)計画パフォーマンス領域

時間2

PME068 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド第7版
セミナー　(7)プロジェクト作業
パフォーマンス領域

時間2

PME069 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー　(8)デリバリー・
パフォーマンス領域

時間2

PME070 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(9)測定パフォーマンス領域

時間2

PME071 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(10)不確かさパフォーマンス領域

時間2

PME072 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(11)テーラリング

時間2

PME073 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(12)モデル、方法、作成物

時間2

PME074 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）
プロジェクト経験者のための
プロジェクトマネジメント上級編

日間2

PMV135

グループ演習

オンライン

休 講 P D U

（PDU）ワークショップで学ぶ
プロジェクトマネジメント実践

日間2

PMJ093

グループ演習

集 合

休 講 P D U

P D U        ：PMP®資格更新に必要なポイント（PDU）を取得できます。3年間で60PDUが必要です。
PMBOK ®ガイドとPMP®はプロジェクトマネジメント協会（Project ManagementInstitute, Inc.）の登録商標です。 

：プロジェクト経験がほとんど無い方、または、プロジェクト経験が比較的浅い方
：プロジェクト経験がある程度ある方で、プロジェクトマネージャ候補の方、またはプロジェクトマネージャとして活動を開始された方
：複数のプロジェクトの経験を有し、プロジェクトマネージャとして活動されている方

レベル1
レベル2
レベル3

：プロジェクト経験がほとんど無い方、または、プロジェクト経験が比較的浅い方
：プロジェクト経験がある程度ある方で、プロジェクトマネージャ候補の方、またはプロジェクトマネージャとして活動を開始された方
：複数のプロジェクトの経験を有し、プロジェクトマネージャとして活動されている方

レベル1
レベル2
レベル3
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プロジェクトマネジメント

レベル3レベル1 レベル2

レベル3レベル1 レベル2

PMP®資格取得コース

※このコース群は、全12本のeラーニングでPMBOK ®ガイドをプロセスベースで学習します。

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（6）　
コスト・マネジメント

時間2

PME057 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（7）　
品質マネジメント

時間2

PME058 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（8）　
資源マネジメント

時間2

PME059 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（9）　
コミュニケーション・マネジメント

時間2

PME060 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（10）　
リスク・マネジメント

時間2

PME050 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（11）　
調達マネジメント

時間2

PME051 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（1）　
プロジェクトとは

時間2

PME049 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®

ガイド（2）　プロジェクトの運営環境と
プロジェクト・マネジャーの役割

時間2

PME053 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（3）　
統合マネジメント

時間2

PME054 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（4）　
スコープ・マネジメント

時間2

PME055 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（5）　
スケジュール・マネジメント

時間2

PME056 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（12）　
ステークホルダー・マネジメント

時間2

PME052 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

PMP®資格試験対策
5日間コース
【パーソル総合研究所 ライブ配信】

日間5

PMV094

レクチャ

オンライン
P D U

：説明画面と説明文（音声あり）で学習するタイプのeラーニングです。（説明文を音声で聞くことも可能です）音声有 説明文有
：収録した講義画面と講師の音声で、集合研修に参加しているような臨場感ある受講ができるタイプのeラーニングです。（音声再生環境が必須です）音声有 説明文なし
：説明画面と説明文（音声なし）で学習するタイプのeラーニングです。（音声再生環境は不要です）音声なし 説明文有

3



プロジェクトマネジメント

レベル3レベル1 レベル2

PMBOK®ガイド

PMBOK®ガイドの知識エリア・PMヒューマンスキル

※このコース群は、全12本のeラーニングでPMBOK ®ガイド第7版を学習します。

※このコース群は、全12本のeラーニングでPMBOK ®ガイドをプロセスベースで学習します。

（PDU）
PMBOK ®ガイド
第7版セミナー

日間2

PMV128

レクチャ

オンライン
P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（6）　
コスト・マネジメント

時間2

PME057 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（7）　
品質マネジメント

時間2

PME058 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（8）　
資源マネジメント

時間2

PME059 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（9）　
コミュニケーション・マネジメント

時間2

PME060 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（10）　
リスク・マネジメント

時間2

PME050 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（11）　
調達マネジメント

時間2

PME051 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（1）　
プロジェクトとは

時間2

PME049 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®

ガイド（2）　プロジェクトの運営環境と
プロジェクト・マネジャーの役割

時間2

PME053 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（3）　
統合マネジメント

時間2

PME054 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（4）　
スコープ・マネジメント

時間2

PME055 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（5）　
スケジュール・マネジメント

時間2

PME056 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（12）　
ステークホルダー・マネジメント

時間2

PME052 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

P D U        ：PMP®資格更新に必要なポイント（PDU）を取得できます。3年間で60PDUが必要です。
PMBOK ®ガイドとPMP®はプロジェクトマネジメント協会（Project ManagementInstitute, Inc.）の登録商標です。 

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(1)PMを取り巻くもの

時間2

PME063 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(2)原理・原則

時間2

PME064 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー　(3)ステーク
ホルダー・パフォーマンス領域

時間2

PME065 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(4)チーム・パフォーマンス領域

時間2

PME066 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド第7版
セミナー　(5)開発アプローチと
ライフサイクル・パフォーマンス領域

時間2

PME067 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(6)計画パフォーマンス領域

時間2

PME068 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド第7版
セミナー　(7)プロジェクト作業
パフォーマンス領域

時間2

PME069 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー　(8)デリバリー・
パフォーマンス領域

時間2

PME070 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(9)測定パフォーマンス領域

時間2

PME071 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(10)不確かさパフォーマンス領域

時間2

PME072 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(11)テーラリング

時間2

PME073 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(12)モデル、方法、作成物

時間2

PME074 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

：プロジェクト経験がほとんど無い方、または、プロジェクト経験が比較的浅い方
：プロジェクト経験がある程度ある方で、プロジェクトマネージャ候補の方、またはプロジェクトマネージャとして活動を開始された方
：複数のプロジェクトの経験を有し、プロジェクトマネージャとして活動されている方

レベル1
レベル2
レベル3
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プロジェクトマネジメント

レベル3レベル1 レベル2

レベル3

レベル3

レベル3

レベル3

レベル1

レベル1

レベル1

レベル1

レベル2

レベル2

レベル2

レベル2

見積技術

スコープ・マネジメント

スケジュール・マネジメント

コスト・マネジメント

リスク・マネジメント

（PDU）2時間でわかる
ファンクションポイント法

時間2

PME061 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

(PDU)
ファンクションポイント法基礎

時間4

PME048 eラーニング

音声なし 説明文有

P D U

(PDU)1日で学ぶプロジェクトの
スコープコントロール－スコープ・
クリープを防ぐプロジェクト管理－

日間1

CTV083

グループ演習

オンライン

（PDU）実現可能性を高める
スケジュール・マネジメント

日間1

PMV134

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）
プロジェクトマネージャのための
ファイナンシャルマネジメント

日間2

PMV121

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）
1日で学ぶプロジェクトの
リスクマネジメント

日間1

PMV127

グループ演習

オンライン
P D U

P D U

：説明画面と説明文（音声あり）で学習するタイプのeラーニングです。（説明文を音声で聞くことも可能です）音声有 説明文有
：収録した講義画面と講師の音声で、集合研修に参加しているような臨場感ある受講ができるタイプのeラーニングです。（音声再生環境が必須です）音声有 説明文なし
：説明画面と説明文（音声なし）で学習するタイプのeラーニングです。（音声再生環境は不要です）音声なし 説明文有
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プロジェクトマネジメント

レベル3

レベル3

レベル3

レベル3

レベル1

レベル1

レベル1

レベル1

レベル2

レベル2

レベル2

レベル2

レベル3レベル1 レベル2

調達マネジメント

コンピテンシ強化

コミュニケーション強化

ファシリテーション

ステークホルダー・マネジメント

チームで
働く力

チームで
働く力

前に踏み
出す力

（PDU）自分を知り他者を知る
コミュニケーションマネジメント
－DiSCモデルによる－

日間2

HSV282

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）プロジェクトマネージャのための
メンバーの力を引き出すモチベーション・
マネジメント－行動特性分析に基づく－

日間2

PMV125

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）アサーティブ・コミュニケー
ション－職場に活かせる建設的
コミュニケーションスキルの向上－

日間1

HSV352

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）
ファシリテーション研修
－成果を出す会議の進め方－

日間1

HSV331

グループ演習

オンライン
P D U

P D U        ：PMP®資格更新に必要なポイント（PDU）を取得できます。3年間で60PDUが必要です。
PMBOK ®ガイドとPMP®はプロジェクトマネジメント協会（Project ManagementInstitute, Inc.）の登録商標です。 

（PDU）プロジェクト協創の
ためのベンダーマネジメント
－守りから攻めのPMシリーズ－

日間2

PMV139

グループ演習

オンライン

事前学習（eラーニング） 時間3

P D U

（0.5日×2回）

（PDU）プロジェクト関係者と
良好な関係を築くための
ステークホルダーマネジメント

日間1

PMV123

グループ演習

オンライン
P D U

：プロジェクト経験がほとんど無い方、または、プロジェクト経験が比較的浅い方
：プロジェクト経験がある程度ある方で、プロジェクトマネージャ候補の方、またはプロジェクトマネージャとして活動を開始された方
：複数のプロジェクトの経験を有し、プロジェクトマネージャとして活動されている方

レベル1
レベル2
レベル3
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プロジェクトマネジメント

レベル3レベル1 レベル2

レベル2

レベル2

レベル3

レベル3

レベル1

レベル1

レベル3レベル1 レベル2

交渉力強化

プロジェクトマネジメント実践力強化

守りから攻めのPMシリーズ

判断・行動力強化

リーダシップ

チームで
働く力P D U

（PDU）協創を生みだす交渉
（実践演習編）

日間1.5

HSV339

グループ演習

オンライン

行動経済学を応用したパースエイション
（説得）のスキル－ハーバード流
交渉学の真価を発揮するために－

日間1

HSV344

グループ演習

オンライン
（PDU）プロジェクト関係者と
良好な関係を築くための
ステークホルダーマネジメント

日間1

PMV123

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）デジタル時代の
プロジェクトマネジメント
－守りから攻めのPMシリーズ－

日間1

PMV138

レクチャ

オンライン
P D U

（PDU）ケースメソッドによる
PM判断・行動力強化　Part1

日間1

PMV129

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）ケースメソッドによる
PM判断・行動力強化　Part2

日間1

PMV130

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）プロジェクト協創の
ためのベンダーマネジメント
－守りから攻めのPMシリーズ－

日間2

PMV139

グループ演習

オンライン
P D U

(PDU)現場で活きるプロジェクトマネジメント
－次世代に伝えたい！火消しPMが語る
PMBOK®ガイドでは学べないノウハウ－

日間1

PMV133

グループ演習

オンライン
P D U

（PDU）プロジェクトを
円滑に進めるための
合意形成力強化トレーニング

日間2

PMV131

グループ演習

オンライン
P D U

：説明画面と説明文（音声あり）で学習するタイプのeラーニングです。（説明文を音声で聞くことも可能です）音声有 説明文有
：収録した講義画面と講師の音声で、集合研修に参加しているような臨場感ある受講ができるタイプのeラーニングです。（音声再生環境が必須です）音声有 説明文なし
：説明画面と説明文（音声なし）で学習するタイプのeラーニングです。（音声再生環境は不要です）音声なし 説明文有
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プロジェクトマネジメント

レベル2

レベル2

レベル3

レベル3

レベル1

レベル1

レベル2 レベル3レベル1

プログラム／ポートフォリオ

アジャイルマネジメント

トラブル対応力強化

モダン開発
(アジャイル開発含む)

（PDU）プロジェクト・ポートフォリオ・
マネジメント－プロジェクトの横断的な把握、
経営資源の効果的な配分のために－

日間2

PMV137

グループ演習

オンライン
P D U

スクラムの基礎と実践

日間1

SPV132

グループ演習

オンライン
（PDU）[リーダー向け]
アジャイル開発における
自律型チーム運営

日間1

SPV128

グループ演習

オンライン
P D U

アジャイル開発（スクラム）に
おけるプロダクトオーナー
体験ワークショップ

日間1

SPV130

グループ演習

オンライン
（PDU）マネージャのための
1日でわかるアジャイル・
プロジェクトマネジメントの効用

日間1

PMV132

グループ演習

オンライン
P D U

P D U        ：PMP®資格更新に必要なポイント（PDU）を取得できます。3年間で60PDUが必要です。
PMBOK ®ガイドとPMP®はプロジェクトマネジメント協会（Project ManagementInstitute, Inc.）の登録商標です。 

（PDU）トラブルプロジェクトの
アセスメント
【パーソル総合研究所 ライブ配信】

日間2

CTV103

グループ演習

オンライン
P D U

：プロジェクト経験がほとんど無い方、または、プロジェクト経験が比較的浅い方
：プロジェクト経験がある程度ある方で、プロジェクトマネージャ候補の方、またはプロジェクトマネージャとして活動を開始された方
：複数のプロジェクトの経験を有し、プロジェクトマネージャとして活動されている方

レベル1
レベル2
レベル3
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プロジェクトマネジメント

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

コースの詳細（開催時間や注意事項など）・最新情報・お申し込みは ▶▶▶https://www.hitachi-ac.co.jp/

プロジェクトマネジメントを進めるために必要なプロジェクトの
概念やプロジェクトマネジメントのための各手法、考え方を、講
義と演習を通して学習します。

プロジェクトマネジメント基礎
【バーチャル・クラスルーム】

2日間
グループ演習

到達目標  ・プロジェクトの概念が説明できる。
・プロジェクトマネジメントのための各手法、考え方
が説明できる。 

対象者  ITエンジニア職、若手・中堅の方でこれからプロ
ジェクトマネジメント業務を行う方。 

前提知識  情報システム開発プロジェクトへの参加経験があ
り、システム開発に関する基礎知識があること。 

内　容  1． プロジェクトマネジメントとは
2． プロジェクト立上げ（ケーススタディ、演習）
　（1） 上位マネジメントの役割
　（2） プロジェクト憲章
3． プロジェクト計画（ケーススタディ、演習）
　（1） プロジェクトマネジメント計画書（スコープ、

WBS、スケジュール、コスト、品質、リソース、
コミュニケーション、リスク、調達）

4． 実行とコントロール（ケーススタディ、演習）
　（1） ベースラインの確認
　（2） パフォーマンス評価
　（3） アーンド・バリュー・マネジメント
　（4） 実績報告書作成
5． プロジェクト完了 

受講料  ¥79,200 

オンライン PMV136コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
PMBOK®ガイドをベースに、プロジェクトマネジメントの基本
を学習します。

＜eラーニング＞
プロジェクトマネジメント基礎

8時間
eラーニング
e

到達目標  プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダー
ドであるPMBOK®ガイドをベースに、プロジェク
トマネジメントの基本を説明できる。 

対象者  ITエンジニア職、担当クラスの方でプロジェクトマ
ネジメントの基礎知識を必要とする方。 

前提知識  特に必要としません。 
内　容  1． プロジェクトマネジメントの概要

2． プロジェクトマネージャの仕事の流れ
3． PMBOK®ガイドの考え方
4． プロジェクトマネジメントの各知識エリアの概要
5． 修了試験　 

受講料  ¥28,600 

eラーニング PME062コースコード

プロジェクトマネジメントのベースとなるステークホルダー登録
簿、スコープ記述書、プロジェクトマネジメント計画書、リスク登
録簿など、プロジェクト計画のための各手法、考え方を、講義と
演習を通して学習します。このコースは、PMP®資格更新に必要
なポイント（PDU：12ポイント）の取得が可能です。

（PDU）ワークショップで学ぶ
プロジェクトマネジメント実践 P D U

2日間
グループ演習

到達目標  ・スコープ記述書が作成できる。
・ステークホルダー分析ができる。
・プロジェクトマネジメント計画書が作成できる。
・リスク登録簿が作成できる。 

対象者  ITエンジニア職、若手・中堅の方でこれからプロ
ジェクトマネジメント業務を行う方。 

前提知識  プロジェクトへの参加経験があり、「プロジェクトマ
ネジメント基礎」コース/eラーニングコースを修了
しているか、または同等の知識があること。 

内　容  1． プロジェクトマネジメントの概要
2． PMBOK®ガイドの概要
　（1） 演習：ステークホルダー分析
3． スコープ記述書
　（1） 演習：スコープ記述書の作成
4． プロジェクト管理計画書
　（1） 演習：プロジェクト管理計画書の作成
5． リスクマネジメント
　（1） 演習：リスク登録簿の作成 

受講料  ¥90,200 

集 合 PMJ093コースコード 休 講

プロジェクトマネージャが、失敗しない（成功する）プロジェクト
をめざすために必要な計画・管理工程における各種ガイドラ
インについて、講義と演習を通して学習します。このコースは、
PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：12ポイント）の取得
が可能です。

（PDU）プロジェクト経験者のための
プロジェクトマネジメント上級編
【バーチャル・クラスルーム】 P D U2日間

グループ演習

到達目標  計画・管理工程における各種ガイドラインを用い
て、プロジェクトマネジメントを実践できる。 

対象者  プロジェクトマネジメント業務を行う方。 
前提知識  プロジェクトの計画と管理に関する基礎知識があり、

「（PDU）ワークショップで学ぶプロジェクトマネジ
メント実践」コースを修了しているか、または同等の
知識があること。 

内　容  1． モダンプロジェクトマネジメントの重要性
2． プロジェクトの立上げ、計画プロセスにおけるマ
ネジメントと留意点

3． プロジェクト遂行プロセスにおけるマネジメント
と留意点

4． プロジェクト完了プロセスにおけるマネジメント
と留意点

5． 事例演習と講評 
受講料  ¥101,200 

オンライン PMV135コースコード 休 講

ソフトウェア開発の規模を見積るためのファンクションポイント
法について、計測方法の基礎を2時間で解説します。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞
（PDU）2時間でわかる
ファンクションポイント法 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  ファンクションポイント法の概要、および計測手順
を説明できる。 

対象者  プロジェクトリーダ（マネージャ）の方、または今後
めざす方。 

前提知識  特に必要としません。 
内　容  1． ファンクションポイント法の基本的な概念

2． ファンクションポイント算出手順
3． データファンクションの計測
4． トランザクションファンクションの計測
5． ファンクションポイントの算出
6． 修了試験 

受講料  ¥12,100 

eラーニング PME061コースコード

ソフトウェアの機能量を測る手段であり、顧客や開発発注先と
の価格交渉、見積に効果的なファンクションポイント法の基本
を学習します。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイント
（PDU：4ポイント）の取得が可能です。

＜eラーニング＞
（PDU）
ファンクションポイント法基礎 P D U4時間

eラーニング
e

到達目標  ファンクションポイント法の基本について説明できる。 
対象者  担当クラスの方。 
前提知識  特に必要としません。 
内　容  1． FP算出方法　

2． FPの性質と特長　
3． FP法と見積　
4． 修了試験　 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME048コースコード
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プロジェクトマネジメント

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

計画駆動型のプロジェクトにおいては、顧客の要求事項からス
コープと呼ばれる成果物や作業の仕様を定義した上で、それ
を達成すべくスケジュールやコストなどを設定します。つまりプ
ロジェクト運営の中心となるのがスコープであり、具体的には
WBSを作成してスコープの管理基準とします。スコープの進捗
は、いわばプロジェクト全体の進捗を表すものであり、プロジェ
クト運営にとって最も重要な管理基準です。このコースでは、プ
ロジェクト全体におけるスコープ・マネジメントの位置づけと
スコープの進捗管理およびその他管理要素との相互関係につ
いて学びます。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイント
（PDU：6ポイント）の取得が可能です。

（PDU）１日で学ぶプロジェクトのスコープコントロール
－スコープ・クリープを防ぐプロジェクト管理－
【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

グループ演習

到達目標  ・プロジェクトスコープの進捗管理の重要性と留意
点について説明できる。
・スコープと他の管理要素との相互作用について説
明できる。 

対象者  プロジェクトにおけるスコープ管理能力を向上させ
たい方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． プロジェクトの進捗管理
2． スコープの進捗管理
3． 他の管理要素との相互作用
4． ケーススタディ:顧客からの追加（変更）要求への
対処 

受講料  ¥70,400 

オンライン CTV083コースコード

プロジェクトにおけるスケジュールは、プロジェクトにかかわるす
べての人が プロジェクトの全体像を理解し、適切な行動をとる
ことができるための案内図です。　このコースでは納期を守るた
めのスケジュール作成から工程管理までのスケジュール・ マネジ
メントの基礎を学ぶことができます。このコースは、PMP®資格
更新に必要なポイント（PDU：6ポイント）の取得が可能です。

（PDU）実現可能性を高める
スケジュール・マネジメント
【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

グループ演習

到達目標  ・スケジュール・マネジメントの意義と留意点を説
明できる。
・スケジュール・マネジメントのプロセスに従って基
本的なマネジメントができる。 

対象者  ・スケジュール管理能力を向上したい方。
・体系的にスケジュール・マネジメントを学びたい方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． スケジュール・マネジメントの概要
　（1） プロジェクトマネジメントとは
　（2） スケジュール・マネジメントの必要性とプロ

セス　
2． スケジュール・マネジメント
　（1） スケジュール作成
　（2） 実行（実績と傾向の報告）
　（3） 監視・コントロール
　（4） 遅延防止のための管理ポイント
　（5） 遅延に対する対策 

受講料  ¥70,400 

オンライン PMV134コースコード

プロジェクトの投資意思決定に必要な現在価値計算、資本コス
ト計算に加えて、プロジェクト遂行における資金繰りのやり方な
ど、実践的な知識をレクチャーとケース・ディスカッションを通
じて修得します。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイン
ト（PDU：12ポイント）の取得が可能です。

（PDU）プロジェクトマネージャのための
ファイナンシャルマネジメント
【バーチャル・クラスルーム】 P D U2日間

グループ演習

到達目標  ・財務・会計の基本、契約時の利益計画、資産管理
などを説明できる。
・プロジェクト遂行における一般的な財務分析ツー
ルについて説明できる。 

対象者  プロジェクトやプログラムにおけるコスト／財務管
理にかかわる方。 

前提知識  プロジェクト経験があり、PMBOK®ガイドなどの
プロジェクトマネジメント知識があること。 

内　容  1． 基本ツール＋「正味現在価値」ツール
2． 資本市場論
3． 経営分析
4． 連結決算、EBIT、Ajusted EBITA、決算書の読み
方，工事進行基準：ケーススタディ

5． 資金繰り（C／F）、バリエーション
6． 決算書から読み解く企業価値
7． デュポンモデル：ケーススタディ
8． 資金繰り：ケーススタディ 

受講料  ¥178,200 

オンライン PMV121コースコード

リスクマネジメントはすべてのプロジェクト計画に関連するスキ
ルであり、立上げ、各種計画の策定から実行、監視・コントロー
ル、終結に至るまで、常時細心の注意を払うべきマネジメント
の中核でもあります。このコースはプロジェクトマネージャなら
びにリーダの経験者がご自身のプロジェクト経験をもとに課題
に対するディスカッションを行い、ご自身が気付いていなかった
新たなリスクを認識、対策のバリエーションを見出すことができ
るようデザインされています。このコースは、PMP®資格更新に
必要なポイント（PDU：6ポイント）の取得が可能です。

（PDU）1日で学ぶ
プロジェクトのリスクマネジメント
【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

グループ演習

到達目標  ・リスクマネジメントプロセスの意義と留意点を説
明できるようになる。
・新しい視点でリスクの洗い出しができるようになる。
・一つのリスクに対して複数のリスク対策を考えら
れるようになる。 

対象者  プロジェクト・マネジメント計画書の作成、あるい
は作成を支援した経験がある方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． プロジェクトのリスク
　（1） リスクマネジメントのプロセス
　（2） なぜプロジェクトのリスクマネジメントが必

要なのか
　（3） プロジェクトの成功と失敗
　（4） リスクヘッジ　
2． リスクの特定
　（1） プロセスでの「特定」の意義と留意点
　（2） リスクの洗い出し　
3． リスクの分析と対策
　（1） プロセスでの「分析と対策」の意義と留意点
　（2） 専門家の判断
　（3） 発生確率と影響度による評価
　（4） リスク対応戦略　
4． その他のリスクマネジメントの留意点 

受講料  ¥70,400 

オンライン PMV127コースコード

プロジェクトの複雑度やスピード感が高まる中、顧客や上級マ
ネジメント、関連部署などプロジェクトに影響を与えるステー
クホルダーは複雑化しています。プロジェクトではステークホ
ルダーの関与を促進し、協力的な関与を引き出すことが、プロ
ジェクトの成功に直結します。このコースではステークホルダー
の特定・分析、コミュニケーションの観点によりステークホル
ダーマネジメントの基礎を学ぶことができます。このコースは、
PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：6ポイント）の取得が
可能です。

（PDU）プロジェクト関係者と良好な関係を
築くためのステークホルダーマネジメント
【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

グループ演習

到達目標  ・ステークホルダーマネジメントの意義と留意点を
説明できる。
・ステークホルダーマネジメントのプロセスに従っ
て基本的なマネジメントができる。 

対象者  ・プロジェクトマネジメントの基礎知識を有し、プロ
ジェクトマネジメント業務を行う方。
・ステークホルダーとの良好な関係を築きたい方。
・体系的にステークホルダーマネジメントを学びた
い方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  １．ステークホルダーマネジメントとは何か
２．ステークホルダー分析の手法
３．ステークホルダーの期待をマネジメントする
４．ステークホルダーのプロジェクトへの協力を得る
５．ステークホルダーと交渉する
６．ステークホルダーマネジメントを計画する
７．ケーススタディ
　（1） 顧客とのよい関係を作る
　（2） 上位組織を動かす
　（3） チームを結束させる
８．ステークホルダーマネジメントの難しさ 

受講料  ¥70,400 

オンライン PMV123コースコード

このコースでは、調達方針を踏まえ、開発プロジェクトの現場で
サブベンダーを取り纏める際のベンダーマネジメントについて、
サブベンダーの作業実態を把握し、作業進捗管理とリスクマネ
ジメントを遂行する方法を修得します。ベンダーと良好な信頼
関係をもち、協創できる関係性を作るベンダーマネジメントに
ついて学びます。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイン
ト（PDU：12ポイント）の取得が可能です。
講師：株式会社インサイトパワーズ　代表取締役　辻本光邦講師

（PDU）プロジェクト協創のための
ベンダーマネジメント－守りから攻めの
PMシリーズ－【バーチャル・クラスルーム】 P D U2日間

グループ演習

到達目標  ・ベンダーマネジメントの基本枠組みを説明できる。
・ベンダーの問題解決行動を判断、評価する方法を
説明できる。
・ベンダーと協創関係をつくる方法を説明できる。
・ベンダーマネジメントの改善策の実務検討ができる。 

対象者  組織外の協力先とビジネスパートナーとして協業し
て成果を出す役割をもつ方。 

前提知識  プロジェクト経験があり、PMBOK®ガイドなどの
プロジェクトマネジメント知識があること。 

内　容  1． ベンダー選定
2． ベンダーとの契約
3． 協創の価値観を共有する
4． 前提条件のマネジメント
5． 進捗レビューとコントロール
6． 利害対立のコントロール
7． 協創のコミュニケーションを育む
8． ベンダーを評価し関係を発展させる
9． 《学び》を協創のためのベンダーマネジメントに
役立てる 

受講料  ¥200,200 

オンライン PMV139コースコード
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プロジェクトマネジメント

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

コースの詳細（開催時間や注意事項など）・最新情報・お申し込みは ▶▶▶https://www.hitachi-ac.co.jp/

部下やメンバーなど、他者の意欲や能力を引き出し、自律的な
活動をうながすためには「メンタリング」が効果的です。また、
ニューノーマルではリモートでのコミュニケーションが主流となり
ます。非言語情報を活用できない環境下でのオンライン・メン
タリングのコツも学びます。このコースでは、さまざまな場面で
頼れるメンターになるためのスキルをスグに使えるフレームワー
クを通じて学習します。このコースは、PMP®資格更新に必要な
ポイント（PDU：12ポイント）の取得が可能です。
※ このコースは、統合共育研究所発行の「メンターズガイド」を
フレームワークとして利用します。

（PDU）プロジェクトマネージャのためのメンバーの力を
引き出すモチベーション・マネジメント－行動特性分析に
基づく－【バーチャル・クラスルーム】 P D U2日間

グループ演習

到達目標  ・メンタリングとは何かを説明できる。
・部下のモチベーションの源泉を説明できる。 

対象者  情報システム開発プロジェクトへの参加経験があ
り、後続の育成に興味を持っている方。 

前提知識  特に必要としません。 
内　容  1． メンタリングの理解

2． メンタリングの心構え
3． メンタリングのプロセス理解　
　（1） 診断フェーズ
　（2） 信頼構築フェーズ
　（3） 支援フェーズ
　（4） 自律フェーズ
4． PMメンタリング事例
　（1） ケースを元に、メンターとしてアドバイスする

にはどうするかを議論する 
受講料  ¥116,600 

オンライン PMV125コースコード

顧客やチームメンバと合意形成するコミュニケーションのプロセ
スを理解しながら、自己のコミュニケーションの「クセ」ならびに、
その改善・強化方法を学習します。このコースは、PMP®資格更
新に必要なポイント（PDU：13ポイント）の取得が可能です。

（PDU）プロジェクトを円滑に進めるための
合意形成力強化トレーニング
【バーチャル・クラスルーム】 P D U2日間

グループ演習

到達目標  ・成功確率を高める交渉の原則を説明できる。
・プロジェクトマネジメントに必要な交渉技法を身
につけられる。
・顧客と信頼関係を築くコミュニケーションをとるこ
とができる。 

対象者  業務経験5年以上の方。 
前提知識  特に必要としません。 
内　容  1． ビジネスコミュニケーションとは

2． コミュニケーションプロセスの理解
　（1） アイスブレイク
　（2） 自分の意見を説明する
　（3） 相手の意見を積極的に聞きだす
　（4） 解決ポイントを見出す
　（5） 協力して解決策を作成する
　（6） 合意を形成する
3． コミュニケーションプロセス理解のためのミニ演習
4． 総合ロールプレイングトレーニング 

受講料  ¥140,800 

オンライン PMV131コースコード

顧客視点の価値向上を実現するSo E（ Sy s y t em  o f 
Engagement）では、より不確実性が高く、俊敏性が求められ
ます。従来の社内業務の効率化・利便性改善だけで満足する
のではなく、既存ビジネスの高付加価値化や新事業への進出、
ビジネスモデルの転換など、顧客視点での企業価値向上をめ
ざす「攻めのPM」として創造性を発揮していくために、必要な
マネジメントスキルを追求するマインドセットを、実践演習を通
して学びます。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイント
（PDU：6ポイント）の取得が可能です。

（PDU）デジタル時代のプロジェクトマネジメント
－守りから攻めのPMシリーズ－
【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

レクチャ

到達目標  ・SoE（System of Engagement）がもたらす価値
を理解し、市場の動向変化を基に、「攻めのPM」
の必要性を理解する。
・「攻めのPM」のマネジメントスタイル、マインド
セットを理解する。 

対象者  ・プロジェクト経験のある方。
・デジタルを始める方。 

前提知識  ソリューションビジネスに携わった経験があること。 
内　容  1． 市場の変化を眺める　

2． 2025年の崖（経産省）を乗り越えるための要素　
3． PMI®の主張　
4． 「攻めのPM」と「守りのPM」　
5． 顧客体験（Customer Experience）を提供する
には？　

6． 顧客視点のサービスを提供するためのプロセス　
7． 実践演習：顧客視点のサービスを提供する　
8． プロジェクトマネジャーとして果たすべき役割と
自分の動機の振り返り 

受講料  ¥72,600 

オンライン PMV138コースコード

プロジェクトマネジャーがよく遭遇する事例を対象に、トラブル
原因を分析し、ある時点・ある状況に対してどのような対策が
必要かを学びます。数多くの事例に取り組むことで、短期間で
実践力を身につけます。このコースは、PMP®資格更新に必要
なポイント（PDU：6ポイント）の取得が可能です。

（PDU）ケースメソッドによる
PM判断・行動力強化　Part1
【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

グループ演習

到達目標  ・複雑な前提条件や制約条件のプロジェクトマネジ
メントにおいて、具体的な問題解決の思考ができる。
・ＱＣＤ含め様ーなトレードオフの状況下で、問題解
決の思考ができる。
・他受講者との交流により、多様な解決方法や文化
を理解し、視野を広げることができる。 

対象者  ・プロジェクトマネジメントに従事している方（サブ
リーダ、リーダ、マネジャー）。
・運用/保守など特定業務に従事し、プロジェクトマ
ネジメント経験を十分に積むことができない方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． ケースメソッドによる学習のコンセプト
2． ステークホルダーの合意を得てスコープをコント
ロールする

3． ステークホルダーを巻き込んで品質を確保する
4． プロジェクトメンバとのコミュニケーション（役割
分担など）を行う

5． スコープとスケジュールのバランスを保つ
6． コストとスケジュールのバランスを保つ 

受講料  ¥56,100 

オンライン PMV129コースコード

プロジェクトマネジャーがよく遭遇する事例を対象に、トラブル
原因を分析し、ある時点・ある状況に対してどのような対策
が必要かを学びます。上流工程（企画-基本設計）を主なテー
マとして、数多くの事例に取り組むことで、短期間で実践力を
身につけます。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイント
（PDU：6ポイント）の取得が可能です。

（PDU）ケースメソッドによる
PM判断・行動力強化　Part2
【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

グループ演習

到達目標  ・上流工程での複雑な前提条件や制約条件のプロ
ジェクトマネジメントにおいて、具体的な問題解決
の思考ができる。
・QCD含めさまざまなトレードオフの状況下で、問
題解決の思考ができる。
・他受講者との交流により、多様な解決方法や文化
を理解し、視野を広げることができる。 

対象者  ・プロジェクトマネジメントに従事している方（サブ
リーダ、リーダ、マネジャー）。
・運用/保守など特定業務に従事し、プロジェクトマ
ネジメント経験を十分に積むことができない方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． ケースメソッドによる学習のコンセプト
2． ステークホルダーとの関係を強化する
3． 要求仕様を明確にする
4． プロジェクトスコープを明確化・コントロールする
5． プロジェクト体制を構築する
6． 要求仕様があいまな状態で概算見積りをする
7． パッケージ適用開発を推進する 

受講料  ¥56,100 

オンライン PMV130コースコード

実際のプロジェクト現場で発生する種ーの問題を取り上げ、講師
や受講者との討論によって、実践的なマネジメント知識・技術・
能力を体得し、プロジェクト現場の課題解決に必要なPMの意識
改革につなげます。実際にPMO部門でプロジェクト監視を行って
きた専門家が講師を担当します。このコースは、PMP®資格更新
に必要なポイント（PDU：6ポイント）の取得が可能です。

（PDU）現場で活きるプロジェクトマネジメント
－次世代に伝えたい!火消しPMが語るPMBOK®ガイドでは
学べないノウハウ－【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

グループ演習

到達目標  実際のプロジェクト現場で発生する種ーの問題につ
いて、実務的なノウハウとして、適切な判断・行動
方法を修得できる。 

対象者  プロジェクトマネジメントに従事している方（マネ
ジャー、リーダ、サブリーダなど）。マネジメント経験
年数7年以上が望ましい。 

前提知識  プロジェクトへの参加経験があり、「プロジェクトマ
ネジメント基礎」コース/eラーニングコースを修了
しているか、または同等の知識があること。 

内　容  1． プロジェクト現場に求められる課題
2． 実践PM計画編
　（1） リソース計画
　（2） スコープ計画
　（3） スケジュール計画
　（4） 体制設計
　（5） 原価計画
3． 実践PM実行編
　（1） コミュニケーション
　（2） 懸案管理
　（3） 調達管理
　（4） プロジェクトリスク診断
　（5） 要件管理
　（6） 進捗管理
　（7） 原価管理
　（8） 品質管理
　（9） 成果物管理
4． PMの資質
　（1） PMの能力診断
　（2） PMの適正診断
5． 教訓
　（1） 教訓
　（2） 受託開発に潜む本質的な問題点と今後 

受講料  ¥56,100 

オンライン PMV133コースコード
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プロジェクトマネジメント

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

問題が起きたプロジェクトのアセスメントの計画・実施、また
最初の計画に戻すためのステップ・技法を学習する。この技術
を学ぶことにより、典型的なプロジェクトのミスを避けることも
可能となる。スピード、正確さ、慎重さおよびスキルを用いて迅
速に対応しなければならないプロジェクト・マネジャーにとって
必須のプログラムです。このコースは、PMP®資格更新に必要な
ポイント（PDU：14ポイント）の取得が可能です。

（PDU）
トラブルプロジェクトのアセスメント
【パーソル総合研究所 ライブ配信】 P D U2日間

グループ演習

到達目標  ・トラブルについての基本的な概念を理解すること
ができる。
・トラブルのアセスメント方法について理解すること
ができる。
・トラブルの復旧方法について理解することができる。 

対象者  プロジェクトマネージャー、または今後プロジェクト
マネージャーとなる方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコース、および「（PDU）ワークショップで学ぶプ
ロジェクトマネジメント実践」コースを修了している
か、または同等の知識があること。 

内　容  イントロダクション
1． トラブルのアセスメントと復旧とは
2． トラブルの理解と方針策定
3． トラブル・アセスメントの計画
4． トラブル・アセスメントの実施
5． トラブル復旧の計画
6． トラブル復旧の実施
7． トラブルの未然防止
※ 各章にて演習・ケーススタディを実施します。 

受講料  ¥123,200 

オンライン CTV103コースコード

組織の戦略設定とプロジェクト選定（ポートフォリオ）、個々のプ
ロジェクト実施の戦略的なプロジェクトマネジメントを学習し
ます。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：
12ポイント）の取得が可能です。

（PDU）プロジェクト・ポートフォリオ・マネジメント
－プロジェクトの横断的な把握、経営資源の効果的な
配分のために－【バーチャル・クラスルーム】 P D U2日間

グループ演習

到達目標  個々のプロジェクトの状況や特性（進捗、将来性、リ
スクなど）に応じたプロジェクトの選定・投資・中止
などの意志決定について説明できる。 

対象者  ・プロジェクトに携わる主任技師、技師の方。
・複数のプロジェクトを管理する立場の方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコース、および「（PDU）ワークショップで学ぶプ
ロジェクトマネジメント実践」コースを修了している
か、または同等の知識があること。 

内　容  1． キーコンセプト解説
2． 組織戦略の内容
3． 組織戦略：アプローチとテクニック
4． ポートフォリオ・マネジメント：戦略内容
5． ポートフォリオ・マネジメント：認定と選定
6． ポートフォリオ・マネジメント：アライメントの
維持

7． 戦略的プロジェクトマネジメント
8． プロジェクトマネジメント：アライメントの維持
9． まとめ 

受講料  ¥112,200 

オンライン PMV137コースコード

従来、行われてきた計画重視型のプロジェクトマネジメントか
ら、アジャイル開発導入への変化をマネジメント視点で学びま
す。経営管理上のメトリクスを残しながら、プロジェクトガバナン
スをどのように確立するかを理解し、顧客に提案できる知識を
身につけます。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイント
（PDU：6ポイント）の取得が可能です。

（PDU）マネージャのための１日でわかる
アジャイル・プロジェクトマネジメントの効用
【バーチャル・クラスルーム】 P D U1日間

グループ演習

到達目標  マネジメント視点でのアジャイル開発の利点を理解
し、顧客に提案できる。 

対象者  アジャイル開発の導入を検討しているマネジャー、
リーダの方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． アジャイルの背景
　（1） なぜアジャイルが生まれたのか
　（2） 従来の「ウォーターフォール」との相違
2． アジャイルによるマネジメント
　（1） アジャイルマネジメントの導入
　（2） 失敗例からの教訓
　（3） アジャイルマネジメントの事例から
3． まとめ 

受講料  ¥56,100 

オンライン PMV132コースコード

1212



プロジェクトマネジメント

プロジェクトマネジメントの 国 際 資 格PMP®
（PMI®認定）の取得に役立つコース群です。

プロジェクトマネジメント
資格取得

レベル3レベル1 レベル2

レベル3レベル1 レベル2

PMP®資格取得コース

プロジェクトマネジメント資格取得

PMBOK®ガイド

※このコース群は、全12本のeラーニングでPMBOK ®ガイド第7版を学習します。

PMP®資格試験対策
5日間コース
【パーソル総合研究所 ライブ配信】

日間5

PMV094

レクチャ

オンライン
P D U

（PDU）
PMBOK ®ガイド
第7版セミナー

日間2

PMV128

レクチャ

オンライン
P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(1)PMを取り巻くもの

時間2

PME063 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(2)原理・原則

時間2

PME064 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー　(3)ステーク
ホルダー・パフォーマンス領域

時間2

PME065 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(4)チーム・パフォーマンス領域

時間2

PME066 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド第7版
セミナー　(5)開発アプローチと
ライフサイクル・パフォーマンス領域

時間2

PME067 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(6)計画パフォーマンス領域

時間2

PME068 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド第7版
セミナー　(7)プロジェクト作業
パフォーマンス領域

時間2

PME069 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー　(8)デリバリー・
パフォーマンス領域

時間2

PME070 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(9)測定パフォーマンス領域

時間2

PME071 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(10)不確かさパフォーマンス領域

時間2

PME072 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(11)テーラリング

時間2

PME073 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

（PDU）PMBOK ®ガイド
第7版セミナー 
(12)モデル、方法、作成物

時間2

PME074 eラーニング

音声有 説明文有

P D U

：プロジェクト経験がほとんど無い方、または、プロジェクト経験が比較的浅い方
：プロジェクト経験がある程度ある方で、プロジェクトマネージャ候補の方、またはプロジェクトマネージャとして活動を開始された方
：複数のプロジェクトの経験を有し、プロジェクトマネージャとして活動されている方

レベル1
レベル2
レベル3

P D U        ：PMP®資格更新に必要なポイント（PDU）を取得できます。3年間で60PDUが必要です。
PMBOK ®ガイドとPMP®はプロジェクトマネジメント協会（Project ManagementInstitute, Inc.）の登録商標です。 
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プロジェクトマネジメント資格取得

レベル3レベル1 レベル2

※このコース群は、全12本のeラーニングでPMBOK ®ガイドをプロセスベースで学習します。

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（6）　
コスト・マネジメント

時間2

PME057 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（7）　
品質マネジメント

時間2

PME058 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（8）　
資源マネジメント

時間2

PME059 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（9）　
コミュニケーション・マネジメント

時間2

PME060 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（10）　
リスク・マネジメント

時間2

PME050 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（11）　
調達マネジメント

時間2

PME051 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（1）　
プロジェクトとは

時間2

PME049 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®

ガイド（2）　プロジェクトの運営環境と
プロジェクト・マネジャーの役割

時間2

PME053 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（3）　
統合マネジメント

時間2

PME054 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（4）　
スコープ・マネジメント

時間2

PME055 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（5）　
スケジュール・マネジメント

時間2

PME056 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

（PDU）プロセスベースで学ぶ
PMBOK ®ガイド（12）　
ステークホルダー・マネジメント

時間2

PME052 eラーニング

音声有 説明文なし

P D U

● Project Management Professional（PMP）®資格は、プロジェクトマネジメントの専門知識を有していることを証明す
るために、米国Project Management Institute（PMI）®が認定する資格です。
● PMP®の人気は世界的に非常に高く、資格受験者は年々増加を続けています。
● PMP®は、システム発注条件に記載されるケースも増えており、また、各社のプロジェクト・マネージャ資格認定制度に
おいても認定要件である公的資格の一つに位置付けられることが多く、プロジェクト・マネージャをめざす方にとって人
気の高い資格となっています。

PMP®資格（米国PMI®認定）資格資格

詳しくは、日立アカデミーのWebサイトにてご確認ください。

https://www.hitachi-ac.co.jp/service/opcourse/license/pmp.html

PMI ATP ロゴはプロジェクトマネジメント協会
(Project Management Institute, Inc.)
の登録商標です。

P D U        ：PMP®資格更新に必要なポイント（PDU）を取得できます。3年間で60PDUが必要です。
PMBOK ®ガイドとPMP®はプロジェクトマネジメント協会（Project ManagementInstitute, Inc.）の登録商標です。 

：プロジェクト経験がほとんど無い方、または、プロジェクト経験が比較的浅い方
：プロジェクト経験がある程度ある方で、プロジェクトマネージャ候補の方、またはプロジェクトマネージャとして活動を開始された方
：複数のプロジェクトの経験を有し、プロジェクトマネージャとして活動されている方

レベル1
レベル2
レベル3

1414



プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

：新設コース　　 ：改訂コース　　 休 講 ：今期の定期開催はありません●PDU対象コース一覧

分　野 コース
コード 区　分 コース名 日数※ PDU合計 働き方 パワースキル ビジネス感覚

デジタルトランスフォーメーション

セールス /
フロント HSV289

(PDU)顧客の心をつかむ戦略的提案活動 
－体系的に学ぶ提案活動の進め方－
【eラーニング（事前学習）＋バーチャル・クラスルーム】

1日
（0.5日
×2回）

11 0 0 11

HSV290
(PDU)高評価をねらえる提案書作成 
－顕在・潜在ニーズに訴求する－
【eラーニング（事前学習）＋バーチャル・クラスルーム】

0.5日 6 0 4 2

プロセス /
プロダクト IDV004

（PDU）IoTコンセプトデザイン
－IoTビジネスの理解と自社の新しいIoTサービスを創出する－
【アイ・ラーニング ライブ配信】

1日 7 0 0 7

ビジネス

経営力
HSV340 (PDU)経営戦略の基本と最新動向

ーイノベーション実現のためにー【バーチャル・クラスルーム】 1日 6.5 0 0 6.5

HSV303 (PDU)顧客価値を解き明かすマーケティングリサーチ最新技法
【バーチャル・クラスルーム】 1日 6.5 0 0 6.5

HSV286 (PDU)ビジネス提案のための実践マーケティング戦略
－顧客とともに実践する価値創造－【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 0 2 10

HSV305 (PDU)契約基礎－今こそ押さえておきたい！エンジニアと営業のための
日文・英文契約書の見方・ポイント－【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 6 0 6

チームで働く力
HSV352

（PDU）アサーティブ・コミュニケーション 
－職場に活かせる建設的コミュニケーションスキルの向上－
【バーチャル・クラスルーム】

1日 6 0 6 0

HSV314 (PDU)アサーティブ・マネジメント 
－建設的コミュニケーションによる部下指導－【バーチャル・クラスルーム】 2日 10 0 10 0

HSV347
（PDU）ストラクチャード・コミュニケーション
－会議を空中戦にせず、図で共有する・伝える・理解する・考える－
【eラーニング（事前学習）＋バーチャル・クラスルーム】

0.5日 6 0 6 0

HSV339 (PDU)協創を生みだす交渉(実践演習編)
【バーチャル・クラスルーム】 1.5日 10 0 10 0

HSV342 （PDU）部下のパフォーマンスを高める1on1面談とフィードバック
【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 0 5 1

HSV239
（PDU）コーチング実践
－部下のやる気と成長を促す－
【バーチャル・クラスルーム】

1.5日
（0.5日
×3回）

12 0 12 0

HSV282
（PDU）自分を知り他者を知るコミュニケーションマネジメント
－DiSCモデルによる－
【バーチャル・クラスルーム】

2日 12 0 12 0

HSV338
（PDU）リーダのためのマインドフルネス
－成果発揮へのセルフリーダシップとマインドフル－
【バーチャル・クラスルーム】

1日 6 0 6 0

前に踏み出す力
HSV329 (PDU)周囲の能動性を発揮させるリーダシップ

【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 6 6 0

HSV281 (PDU)チーム力を上げるためのエンパワーメント
【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 2 9 1

HSV331 （PDU）ファシリテーション研修－成果を出す会議の進め方－
【eラーニング（事前学習）＋バーチャル・クラスルーム】

1日
（0.5日
×2回）

11 0 10 1

HSV334
(PDU)リスキリングを成功させるアンラーン
－思考とスキルをアップデートして変化を取り込む－
【バーチャル・クラスルーム】

1日 6 0 6 0

目的別（コンプラ
イアンス /思考力/
サステナビリティ）

HSE158 ＜eラーニング＞
（PDU）財務諸表の基礎知識 4時間 4 3 0 1

プロジェクトマネジメント

プロジェクト
マネジメント PMJ093 休 講 （PDU）ワークショップで学ぶプロジェクトマネジメント実践 2日 12 6 4 2

コースの詳細（開催時間や注意事項など）・最新情報・お申し込みは ▶▶▶https://www.hitachi-ac.co.jp/ 151515



プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

分　野 コース
コード 区　分 コース名 日数※ PDU合計 働き方 パワースキル ビジネス感覚

プロジェクト
マネジメント PMV135 休 講 （PDU）プロジェクト経験者のためのプロジェクトマネジメント上級編

【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 6 4 2

PME061 ＜eラーニング＞（PDU）2時間でわかるファンクションポイント法 2時間 2 2 0 0

PME048 ＜eラーニング＞（PDU）ファンクションポイント法基礎 4時間 4 4 0 0

CTV083
(PDU)1日で学ぶプロジェクトのスコープコントロール  
-スコープ・クリープを防ぐプロジェクト管理-
【バーチャル・クラスルーム】

1日 6 4 2 0

PMV134 （PDU）実現可能性を高めるスケジュール・マネジメント
【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 4 2 0

PMV121 （PDU）プロジェクトマネージャのためのファイナンシャルマネジメント
【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 0 0 12

PMV127 （PDU）1日で学ぶプロジェクトのリスクマネジメント
【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 4 2 0

PMV123 (PDU)プロジェクト関係者と良好な関係を築くための
ステークホルダーマネジメント【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 4 2 0

PMV139
（PDU）プロジェクト協創のためのベンダーマネジメント
－守りから攻めのPMシリーズ－
【バーチャル・クラスルーム】

2日 12 8 0 4

PMV125
（PDU）プロジェクトマネージャのためのメンバーの力を引き出す
モチベーション・マネジメント－行動特性分析に基づく－
【バーチャル・クラスルーム】

2日 12 0 12 0

PMV138
（PDU）デジタル時代のプロジェクトマネジメント
－守りから攻めのPMシリーズ－
【バーチャル・クラスルーム】

1日 6 0 2 4

PMV131 （PDU）プロジェクトを円滑に進めるための合意形成力強化トレーニング
【バーチャル・クラスルーム】 2日 13 5 3 5

PMV129 （PDU）ケースメソッドによるPM判断・行動力強化　Part1
【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 2 2 2

PMV130 （PDU）ケースメソッドによるPM判断・行動力強化　Part2
【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 2 2 2

PMV133
（PDU）現場で活きるプロジェクトマネジメント
－次世代に伝えたい！火消しPMが語るPMBOK ®ガイドでは学べないノウハウ－
【バーチャル・クラスルーム】

1日 6 1.5 2 2.5

CTV103 (PDU)トラブルプロジェクトのアセスメント
【パーソル総合研究所 ライブ配信】 2日 14 14 0 0

PMV137
（PDU）プロジェクト・ポートフォリオ・マネジメント
－プロジェクトの横断的な把握、経営資源の効果的な配分のために－
【バーチャル・クラスルーム】

2日 12 0 0 12

PMV132 （PDU）マネージャのための1日でわかる
アジャイル・プロジェクトマネジメントの効用【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 3 2 1

プロジェクト
マネジメント
資格取得

PMV094 PMP®資格試験対策5日間コース
【パーソル総合研究所 ライブ配信】 5日 35 35 0 0

PMV128 （PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー
【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 12 0 0

PME049
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（1）　
プロジェクトとは

2時間 2 2 0 0

PME053
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（2）　
プロジェクトの運営環境とプロジェクト・マネジャーの役割

2時間 2 2 0 0

PME054
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（3）　
統合マネジメント

2時間 2 2 0 0

：新設コース　　 ：改訂コース　　 休 講 ：今期の定期開催はありません

※eラーニングコースの日数欄には、平均学習時間を記載しています。
PDU数とその内訳は予告なく変更になる場合がございます。

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト
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プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

分　野 コース
コード 区　分 コース名 日数※ PDU合計 働き方 パワースキル ビジネス感覚

プロジェクト
マネジメント
資格取得

PME055
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（4）　
スコープ・マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME056
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（5）　
スケジュール・マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME057
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（6）　
コスト・マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME058
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（7）　
品質マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME059
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（8）　
資源マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME060
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（9）　
コミュニケーション・マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME050
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（10）　
リスク・マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME051
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（11）　
調達マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME052
＜eラーニング＞
（PDU）プロセスベースで学ぶPMBOK ®ガイド（12）　
ステークホルダー・マネジメント

2時間 2 2 0 0

PME063
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー （1）
PMを取り巻くもの

2時間 2 2 0 0

PME064
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー （2）
原理・原則

2時間 2 2 0 0

PME065
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー （3）
ステークホルダー・パフォーマンス領域

2時間 2 2 0 0

PME066
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（4）
チーム・パフォーマンス領域

2時間 2 2 0 0

PME067
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（5）
開発アプローチとライフサイクル・パフォーマンス領域

2時間 2 2 0 0

PME068
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（6）
計画パフォーマンス領域

2時間 2 2 0 0

PME069
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（7）
プロジェクト作業パフォーマンス領域

2時間 2 2 0 0

PME070
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（8）
デリバリー・パフォーマンス領域

2時間 2 2 0 0

PME071
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（9）
測定パフォーマンス領域

2時間 2 2 0 0

PME072
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（10）
不確かさパフォーマンス領域

2時間 2 2 0 0

PME073
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（11）
テーラリング

2時間 2 2 0 0

PME074
＜eラーニング＞
（PDU）PMBOK ®ガイド第7版セミナー（12）
モデル、方法、作成物

2時間 2 2 0 0

ビジネスアーキテクト

ビジネス
アーキテクト CDV029 （PDU）IT経営ストラテジ（デジタル経営戦略コース）

【パーソル総合研究所 ライブ配信】 2日 16 0 0 16

：新設コース　　 ：改訂コース　　 休 講 ：今期の定期開催はありません

※eラーニングコースの日数欄には、平均学習時間を記載しています。
PDU数とその内訳は予告なく変更になる場合がございます。

コースの詳細（開催時間や注意事項など）・最新情報・お申し込みは ▶▶▶https://www.hitachi-ac.co.jp/ 171717



プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

分　野 コース
コード 区　分 コース名 日数※ PDU合計 働き方 パワースキル ビジネス感覚

ビジネス
アーキテクト CDV028 （PDU）IT経営ストラテジ（デジタル経営実行計画コース）

【パーソル総合研究所 ライブ配信】 2日 16 0 0 16

CDV016 （PDU）IT経営ストラテジ（変革認識コース）
【パーソル総合研究所 ライブ配信】 2日 16 0 0 16

CTV087 (PDU)(CDU)ビジネスアナリシスに基づいた業務改善の顧客提案
【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 7 0 5

PMV126 (PDU)ビジネス価値を見える化する戦略的IT投資効果の評価手法
【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 0 0 6

CTV089
(PDU)(CDU)要件定義スキル基礎　
－ロールプレイによる要求の引き出し－
【バーチャル・クラスルーム】

2日 12 12 0 0

SPV105 (PDU)(CDU)システムのニーズ分析
【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 12 0 0

SPV106 (PDU)(CDU)要件定義における業務の可視化を成功させるトレーニング
－業務ニーズから導くシステム化要件－【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 12 0 0

CTV090 (PDU)(CDU)ビジネスニーズに沿ったユーザー要件定義の実践力強化
【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 4 0 8

CTV091
(PDU)(CDU)上位ニーズから不断なく正確にシステム要件を定義する
実践力強化
【バーチャル・クラスルーム】

2日 12 8 0 4

ビジネスアナリシス
資格取得 CTV078 (PDU)(CDU)ビジネスアナリシス基礎

【パーソル総合研究所 ライブ配信】 2日 14 5.25 0 8.75

CDV042 （PDU(CDU)CBAP®試験対策コース
【パーソル総合研究所 ライブ配信】 3日 24 24 0 0

開発/基盤

モダン開発
(アジャイル
開発含む)

SPV128 （PDU）[リーダー向け]アジャイル開発における自律型チーム運営
【バーチャル・クラスルーム】 1日 6 4.5 1.5 0

開発工程全般・
企画・設計 ITV019 (PDU)ソフトウェアとシステムの開発効率向上の鍵を握る構成管理－多様な

開発形態を支援する最新動向から実践技法まで－【バーチャル・クラスルーム】 2日 12 11 1 0

品質・技法・
信頼性 SPD006 (PDU)テスト計画　

－成功するためのテスト方針／工数見積りの極意を伝授－ 1日 6 3 1 2

SPD007 (PDU)テスト管理 
－テスト実行時の管理手法／留意するポイント／各種秘訣を伝授－ 1日 6 2 3 1

SPD008 (PDU)テスト戦略 
－テスト計画に繋がる具体的な戦略立案の肝－ 1日 6 2 1 3

セキュリティ
SCV060 (PDU)ゼロトラスト・アーキテクチャ概論

【アイ・ラーニング ライブ配信】 1日 7 0 1 6

ITサービス
ITV001 ITIL®4ファンデーション（受験バウチャーチケット付き）

【バーチャル・クラスルーム】 2日 14 4 6 4

ITE013 ＜eラーニング＞
ITIL®4ファンデーション（受験バウチャーチケット付き） 10時間 10 3 4 3

グローバル

グローバル
GBE030 ＜eラーニング＞（PDU）グローバルビジネスの基礎

－ビジネスルールと多様性－（基本セット） 4時間 4 0 2 2

：新設コース　　 ：改訂コース　　 休 講 ：今期の定期開催はありません

※eラーニングコースの日数欄には、平均学習時間を記載しています。
PDU数とその内訳は予告なく変更になる場合がございます。

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト
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プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

コースの詳細（開催時間や注意事項など）・最新情報・お申し込みは ▶▶▶https://www.hitachi-ac.co.jp/

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を学習します。このコースは、
PMP®対策講座受講の前提講座です。このコースは、PMP®資
格更新に必要なポイント（PDU：12ポイント）の取得が可能です。

PMI®より認定を受けたPMP®資格を取得するための試験対
策講座です。試験合格に向けた学習のポイントからテクニッ
ク、模擬試験、重点解答解説、総復習までを幅広く学習します。
PMP®受験要件の１つである学習時間35時間をカバーしてい
ます。このコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：
35ポイント）の取得が可能です。

PMP®資格試験対策5日間コース
【パーソル総合研究所 ライブ配信】
P D U5日間

レクチャ

到達目標  PMP®資格試験合格に必要なPMBOK®ガイドお
よび関連知識、解答のポイントを修得できる。 

対象者  PMP®資格取得をめざす方。 
前提知識  プロジェクトへの参加経験があり、PMBOK®ガイ

ドの基礎知識を修得していること。 
内　容  1． PMP®概説と受験申請手続き　　

2． 【ビジネス環境】
　（1） テキスト レッスン５「常にビジネスを念頭に置く」
3． 【プロセス】
　（1） テキスト レッスン２「プロジェクトを開始する」
　（2） テキスト レッスン３「作業の実行」　 　
4． 【人】
　（1） テキスト レッスン１「高パフォーマンスチーム

を組成する」
　（2） テキスト レッスン４「常にチームを軌道に乗

せる」　　
5． テキスト アジャイル・テーマのまとめ　
6． 模擬試験　　
7． 解答と解説　　
8． 全体の振返り　　
※ このコースは、PMI®テキストと補助教材を使用
します。 

受講料  ¥220,000 

オンライン PMV094コースコード

（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー
【バーチャル・クラスルーム】 P D U2日間

レクチャ

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコース、および「（PDU）ワークショップで学ぶプ
ロジェクトマネジメント実践」コースを修了している
か、または同等の知識があること。 

内　容  1． 序論　
2． 価値実現システム　
3． 原理・原則　
4． ステークホルダー　
5． チーム　
6． 開発アプローチ　
7． 計画　
8． プロジェクト作業　
9． デリバリー
10．パフォーマンス測定　
11． 不確実性　
12． テーラリング　
13． モデル、方法、作成 

受講料  ¥105,600 

オンライン PMV128コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（1）　
プロジェクトとは P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 本ガイドの概要と目的
2． 基本的要素
3． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME049コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（2）　
プロジェクトの運営環境とプロジェクト・マネジャーの役割 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 概要
2． 組織体の環境要因（EEE）
3． 組織のプロセス資産（OPA）
4． 組織のシステム
5． プロジェクト・マネジャーの定義（概要含む）
6． プロジェクト・マネジャーの影響がおよぶ範囲
7． プロジェクト・マネジャーのコンピテンシー
8． 統合の実施
9． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME053コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（3）　
統合マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． プロジェクト憲章の作成
2． プロジェクトマネジメント計画書の作成
3． プロジェクト作業の指揮・マネジメント
4． プロジェクト知識のマネジメント
5． プロジェクト作業の監視・コントロール
6． 統合変更管理
7． プロジェクトやフェーズの終結
8． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME054コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（4）　
スコープ・マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． スコープ・マネジメントの計画
2． 要求事項の収集
3． スコープの定義
4． WBSの作成
5． スコープの妥当性確認
6． スコープのコントロール
7． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME055コースコード

191919



プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（5）　
スケジュール・マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． スケジュール・マネジメントの計画
2． アクティビティの定義
3． アクティビティの順序設定
4． アクティビティの所要期間見積り
5． スケジュールの作成
6． スケジュールのコントロール
7． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME056コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（6）　
コスト・マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． コスト・マネジメントの計画
2． コストの見積り
3． 予算の設定
4． コストのコントロール
5． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME057コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（7）　
品質マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 品質マネジメントの計画
2． 品質のマネジメント
3． 品質のコントロール
4． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME058コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（8）　
資源マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 資源マネジメントの計画
2． アクティビティ資源の見積り
3． 資源の獲得
4． チームの育成
5． チームのマネジメント
6． 資源のコントロール
7． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME059コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（9）　
コミュニケーション・マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． コミュニケーション・マネジメントの計画
2． コミュニケーションのマネジメント
3． コミュニケーションの監視
4． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME060コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（10）
リスク・マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． リスク・マネジメントの計画
2． リスクの特定
3． リスクの定性的分析
4． リスクの定量的分析
5． リスク対応の計画
6． リスク対応策の実行
7． リスクの監視
8． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME050コースコード

202020



プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

コースの詳細（開催時間や注意事項など）・最新情報・お申し込みは ▶▶▶https://www.hitachi-ac.co.jp/

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（11）
調達マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 調達マネジメントの計画
2． 調達の実行
3． 調達のコントロール
4． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME051コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダードである
「PMBOK®ガイド」の内容を体系だったプロセスベースで学習
します。このコースは、PMP®対策講座受講の前提講座です。こ
のコースは、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイン
ト）の取得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
プロセスベースで学ぶPMBOK®ガイド（12）
ステークホルダー・マネジメント P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイドの概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイドを通してプロジェクトマネジメン

トの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． ステークホルダーの特定
2． ステークホルダー・エンゲージメントの計画
3． ステークホルダー・エンゲージメントのマネジ
メント

4． ステークホルダー・エンゲージメントの監視
5． 修了試験 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME052コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （1）
PMを取り巻くもの P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． プロジェクトマネジメントの背景　
2． 何のためのプロジェクトか？　
3． プロジェクトマネジメント標準　
4． 価値実現システム 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME063コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （2）
原理・原則 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． プロジェクトマネジメントの原理・原則　
2． スチュワード　
3． 協働的なチーム環境　
4． ステークホルダーと効果的に関わる　
5． 価値に焦点をあてる　
6． システムの相互作用　
7． リーダーシップ　
8． テーラリング　
9． プロセスと成果物に品質を組み込む　
10．複雑さへの対処　
11． リスク対応の最適化　
12． 適応力と回復力　
13． 変革 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME064コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （3）
ステークホルダー・パフォーマンス領域 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． ステークホルダー・パフォーマンス領域　
2． ステークホルダー・エンゲージメント　
3． 他のパフォーマンス領域との相互作用　
4． 結果のチェック 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME065コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （4）
チーム・パフォーマンス領域 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． チーム・パフォーマンス領域　
2． プロジェクト・チーム・マネジメントとリーダー
シップ　

3． プロジェクト・チームの文化　
4． パフォーマンスが高いプロジェクト・チーム　
5． リーダーシップ・スキル　
6． リーダーシップ・スタイルのテーラリング　
7． 他のパフォーマンス領域との相互作用　
8． 結果のチェック 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME066コースコード

212121



プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （5）
開発アプローチとライフサイクル・パフォーマンス領域 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 開発アプローチとライフサイクル・パフォーマン
ス領域　

2． 開発、ケイデンス、ライフサイクルの関係　
3． デリバリー・ケーデンス　
4． 開発アプローチ　
5． 開発アプローチの選択に関する考慮事項　
6． ライフサイクルとフェーズの定義　
7． デリバリー・ケーデンス、開発アプローチ、およ
びライフサイクルの整合性　

8． 他のパフォーマンス領域との相互作用　
9． 結果のチェック 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME067コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （6）
計画パフォーマンス領域 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 計画パフォーマンス領域　
2． 計画の概要　
3． 計画変数　
4． プロジェクト・チームの編成と構造　
5． コミュニケーション　
6． 物的資源　
7． 調達　
8． 変更　
9． メトリックス　
10．整合　
11． 他のパフォーマンス領域との相互作用　
12． 結果のチェック 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME068コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （7）
プロジェクト作業パフォーマンス領域 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． プロジェクト作業パフォーマンス領域　
2． プロジェクト・プロセス　
3． 競合する制約条件のバランスをとる　
4． プロジェクト・チームが注力すべき観点の維持　
5． プロジェクトのコミュニケーションとエンゲージ
メント　

6． 物的資源のマネジメント　
7． 調達での対応　
8． 新しい作業と変更の監視　
9． プロジェクト期間を通じた学習　
10．他のパフォーマンス領域との相互作用　
11． 結果のチェック 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME069コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （8）
デリバリー・パフォーマンス領域 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． デリバリー・パフォーマンス領域　
2． 価値の実現　
3． 成果物　
4． 品質　
5． 次善の成果　
6． 他のパフォーマンス領域との相互作用　
7． 結果のチェック 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME070コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （9）
測定パフォーマンス領域 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 測定パフォーマンス領域　
2． 効果的な尺度の確立　
3． 測定の対象　
4． 情報の提示　
5． 測定の落とし穴　
6． パフォーマンスのトラブルシューティング　
7． 成長と改善　
8． 他のパフォーマンス領域との相互作用　
9． 結果のチェック 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME071コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （10）
不確かさパフォーマンス領域 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． 不確かさパフォーマンス領域　
2． 一般的な不確かさ　
3． 曖昧さ　
4． 複雑さ　
5． 変動性　
6． リスク　
7． 他のパフォーマンス領域との相互作用　
8． 結果のチェック 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME072コースコード

222222



プロジェクトマネジメント資格取得

グループ演習
グループ演習を中心とした研修グループ演習

マシン実習
マシンを使用しながらの研修マシン実習

eラーニング
インターネット接続による自己学習 自習書による独習eラーニング

eeレクチャ
座学による研修レクチャ

自習テキスト
自習テキスト

コースの詳細（開催時間や注意事項など）・最新情報・お申し込みは ▶▶▶https://www.hitachi-ac.co.jp/

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （11）
テーラリング P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． テーラリング　
2． テーラリングする理由　
3． テーラリングする対象　
4． テーラリング・プロセス　
5． パフォーマンス領域のテーラリング　
6． 診断　
7． まとめ 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME073コースコード

プロジェクトマネジメントのグローバルスタンダード最新版の
「PMBOK®ガイド第7版」は、従来のプロセス・ベースから、
原理・原則ベースに大きく様変わりしました。プロジェクトの価
値実現に軸足を置いた第7版の内容を学習します。このコース
は、PMP®試験対策コース受講の前提コースです。このコース
は、PMP®資格更新に必要なポイント（PDU：2ポイント）の取
得が可能です。

＜eラーニング＞（PDU）
PMBOK®ガイド第7版セミナー （12）
モデル、方法、作成物 P D U2時間

eラーニング
e

到達目標  PMBOK®ガイド第7版の概要を説明できる。 
対象者  ・PMBOK®ガイド第7版を通してプロジェクトマネ

ジメントの枠組みを理解したい方。
・PMP®資格取得をめざす方。 

前提知識  「プロジェクトマネジメント基礎」コース/eラーニン
グコースを修了しているか、または同等の知識があ
ること。 

内　容  1． モデル、方法、作成物
2． よく使用されるモデル
3． 複数のパフォーマンス領域に適用されるモデル
4． よく使われる方法
5． 複数のパフォーマンス領域に適用される方法
6． よく使用される作成物
7． 複数のパフォーマンス領域に適用される作成物 

受講料  ¥14,300 

eラーニング PME074コースコード

232323



各種研修サービスに関するお問い合わせ

日立講習会お問い合わせ窓口 ▶ https://www.hitachi-ac.co.jp/inquiry/index.html

TEL : 06-4797-7360 FAX : 06-4797-7361

東　京

大　阪

TEL : 03-5471-8962 FAX : 03-5471-2564
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