
健康経営の戦略マップ

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・

行動変容に関する指標

健康投資施策の取組状況に

関する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい

経営課題

感染症予防対策

人間ドック

定期健康診断

心身健康維持向上

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

高ストレス者比率減少

禁煙プログラム

実施者増加

人間ドック受診率の

維持・向上

ワクチン接種率向上

メンタルヘルス研修

受講者増加

情報提供回数増加

イベント参加者の増加スポーツイベント実施

人間ドック補助

ストレスチェックの実施

新型コロナウイルス・

インフルエンザワクチン

接種

禁煙取組の実施

生活習慣病に関する

情報提供

メンタルヘルス対策

従業員の健康管理・

疾病予防の

対策・改善により、

労働生産性を高め

組織の活性化を図る

アブセンティーイズムの

低減

プレゼンティーイズムの

低減

ワークエンゲージメントの

向上

喫煙率の低減

感染症予防対策

意識向上

健康意識の高い

従業員の増加

運動習慣のある

従業員の増加

メンタル不調者の減少


